Wat heb je nodig voor action painting ?

e Een DRAGER om op te schilderen
-Canvas : je kan action painting doen op elke canvas, groot, klein, duur, goedkoop.

Het proces van action painting is wel leuker als je het op een grotere canvas doet. Ik zou minimum
een grootte nemen van 50 op 70 maar liefst nog veel groter . Des te groter zoveel vrijer kan je
werken en des te meer kan je experimenteren.

Je keuze van duur/goedkoop is afhankelijk van wat je er daarna wil mee doen. Wil je gewoon de
ervaring opdoen en het achteraf misschien niet ophangen dan is de goedkoopst mogelijke canvas
goed genoeg. Het nadeel van goedkope canvassen is dat de grotere maten nogal vlug scheef
trekken .

Wens je een kleurrijk werk te maken voor in je interieur zou ik een degelijke canvas nemen met een
dikte van 4 cm . Dan kan je het zonder kader mooi aan de muur hangen. Deze kan je online of in de
speciaal zaken vinden. Je hebt hierbij de keuze tussen een vierkante modellen of rechthoekige.

-Papier : je kan altijd schilderen op dik ( min 300g) papier maar voor action painting is dit niet je
beste optie. Een groot vastgeperst karton kan wel.

-Een houten plaat : MDF of een andere effen houten plaat is een goedkoop en goed alternatief voor
een canvas.

e VERF

-alle soorten verf op waterbasis kunnen hiervoor dienen: tubes van Amsterdam, Winston&Newton, (
deze gebruiken we meestal in onze lessen acryl). Liquitex en Golden hebben acrylverf die meer
liquide en vloeibaar is. Aangezien deze meer pigment bevatten zijn zeer geschikt voor action
painting maar dit is niet de goedkoopste optie. lkzelf ben nogal fan van deze Liquitex verf (prijs is
ronde 7 a 8 euro) , de kleuren hiervan zijn zeer fris, het zijn vrij kleine potjes maar je kan er wel veel
mee doen.

Liquitex® | BASICS™ FLUID
acrylverf

De merken met de meeste pigmenten geven echter het beste resultaat. Indien je de verf uit de tubes
gebruikt zal je die aanlengen met water en dan verlies je wel een deel van de kleurintensiteit. Je kan



ook je verf aanlengen met pouring medium, je verliest dan minder intensiteit maar het is duurder
dan water.

Goedkoop pouring medium kan je kopen bij Action. Een betere ( duurdere optie) is pouring medium
van Golden. Met een potje van 237 ml heb je wel voldoende om een groot werk te maken

Heb je nog restjes staan van verf die je ooit gebruikte om je muren te schilderen dan kan je die zeker
gebruiken. (ENKEL OP WATERBASIS)

Zorg voor voldoende witte verf en indien je verf koopt, ga voor felle kleuren, deze zijn het moeilijkst
om zelf wil mengen.

e PENSELEN ENZO

Alle soorten penselen kunnen dienen, groot, klein, oud, versleten, dun, breed, .... zorg voor een
variatie , dat is belangrijk. Pas de maat van je penselen aan aan de maat van je canvas. Op een
canvas van 1 m ga je niet werken met een klein penseeltje.

e ALLERLEI

Je hoeft niet te werken met penselen voor de drippings : wees creatief en kijk eens rond in je
huis/tuin gerief wat allemaal zou kunnen dienen : rietjes, een vork, een koord, ...

-een plantenspuit

-handig zijn plastic flesjes met een dunne opening bovenaan om met verf te spuiten ( 1 kleur per
flesje)

-Plastic handschoenen
-Aangepaste kledij, oude schoenen ( ze hangen zeker en vast onder de verf)
-oude doeken om je verf af te kuisen

-bekertjes om verf in te verdunnen ( zeker 1 bekertje per kleur)






